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HIMNO DEL DONANTE DE SANGRE

El amor es un don gratificante
y que el hombre ejerce en libertad,
dandolelaocasion de ser donante
de partede su vida a los demas.

La caridad lleva al ser humano
a donarsusangre con amor,
llenando de esperanzaal hermano
guesufre en el lecho del dolor.

(Estribillo)
La sangrees la bandera
que nos une porigual,
es la ensefia verdadera
de unaraza universal.
Es la sangre compartida,
salida del corazon,
la que da vida a otra vida
sin conocerse los dos.

Caudal de salud hay en mis venas
y daralgo de ella es mi ideal,
porque cada gota consuela una pena
de que aun confia en la humanidad.

Dar esperanzayvida es hermoso
y unasonrisa felizes mi semblante,
cuando al mundo proclamo orgulloso:
iSoy donante de sangre, soy donante!
(Estribillo)

iEs paramiunhonorel ser donante espafiol!

D.L. AS 2938-2004 2
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ASOCIACION DE DONANTES DE SANGRE DE GIJON
CENTRO DE SALUD PUERTA DE LA VILLA
Calle Donato Arguelles, 20-12 planta-Gijén
Horario:
lunesy miércolesde 16 a 21 horas
viernes de 10 a 20 horas ininterrumpidamente

Teléfono: 985349792
e-mail: gijondonasangre@gmail.com
www.donasangregijon.org

HOSPITAL CRUZ ROJA
Calle Uria, 37-Gijon
Horario:

lunes, miércolesy viernesde 11a 14 horas
Teléfono: 985195000

Juan Vega Suarez
Lena, 27 anos  ONANTE D

Mercedes Diaz Fente
Gijon, 71 anos  PANECE FI
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SALUDA DEL PRESIDENTE DE LA ASOCIACION
DE DONANTES DE SANGRE

Asociacion de
donantes de
sangre de Gijon

Gozoén - Carreio - Gijon
Villaviciosa - Colunga - Caravia

Manuel Faustino Valdés Cabo
Presidente de la Asociacion de Donantes
de Sangre de Gijén

s

Queridos Donantes de Sangre:

Una vez mds me dirijo a todos vosotros desde este espacio de nuestra Memoria
para felicitaros por el éxito que entre todos, afio tras aiio vamos alcanzando.

Donar sangre es regalar vida y por ello la donacién andnima vy altruista es uno
de los actos mds generosos que pueden realizarse, porque permite que
personas desconocidas puedan seguir viviendo o mejoren su calidad de vida.

La sangre sigue siendo hoy un elemento irreemplazable en la practica sanitaria
diaria, tanto para la realizacién de intervenciones quirdrgicas como en algunos
tratamientos. Por desgracia, la poblacién asturiana estd cada vez mas
envejecida, por lo que los donantes de hoy no podran ser los donantes de
mafiana. Es fundamental el relevo generacional, por eso tan importante como
donarsangre es convencer a otros de la importanciade este acto.

Solo me queda daros las GRACIAS por todo el bien que hacéis en nuestra
sociedad.

Quiero agradecer también al personal del Centro Comunitario de Sangre y
Tejidos del Principado de Asturias por la gran labor que hacen y a los
coordinadores y colaboradores de esta Asociacién por la ayuda que nos prestan.

Un cordial saludo.



SALUDA DE LA CONSEJERA DE SALUD DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

= (L1 1)
Asturiasfe. | _[_ Principado de | Consejeria
jeria 3 g9 Asturias | de salud

lud

Concepcidn Saavedra Rielo
Consejerade Salud

Cada afio, la memoria de la Asociacion de Donantes de Sangre de Gijén nos
recuerda algo esencial: detras del buen funcionamiento de nuestro sistema
sanitario hay miles de gestos silenciosos que sostienen la vida. Uno de los mas
valiosos es la donacidn de sangre, un acto sencillo en apariencia, pero
profundamente transformador para quieneslo recibeny para quieneslo ofrecen.

En este 2025, en primer lugar quiero dirigirme a todas las personas que forman
parte de este colectivo para agradecerles su dedicacidn constante \ésu capacidad
para movilizar a la ciudadania en torno a una causa imprescindible. La sangre
sigue siendo un recurso insustituible, clave en intervenciones quirdrgicas,
tratamientos oncoldgicos g/ numerosas urgencias. Por ello, es fundamental
promover una cultura solidaria, empatica y comprometida que recuerde a la
oblqciéln la necesidad permanente de mantener las reservas de nuestros
ospitales.

La Asociacion de Donantes de Sangre de Gijon, presente en los concejos de Gijén,
Carreiio, Gozdn, Caravia y Villaviciosa, ha reforzado esta misidn con resultados
extraordinarios. El afio pasado captd 1.111 nuevos donantes que se sumaron a
esta gran red solidaria y recogié 11.336 bolsas de sangre, cifras que avalan el
esfuerzo, la constanciayla capacidad de llegar a la ciudadania de manera eficaz.

Agradezco muy especialmente a los voluntarios y voluntarias que, dia tras dia,
colaboran para que la donacién sea accesible en todo el territorio. Su implicaciéon
demuestra que el compromiso comunitario sigue siendo una de las mayores
fortalezas de Asturias.

Y también aprovecho estas lineas para invitar a todas las personas a continuar
donando y a dar ese pequeiio paso que puede cambiar una vida. Solo hacen falta
unos minutos, pero su impacto puede ser inmenso. Animo, sobre todo, a las
ﬁeneraciones mas jovenes a respaldar esta labor. Detras de cada bolsa de sangre

ay una oportunidad, un tratamiento que continda, una operacidn que puede
realizarsey, en definitiva, una vida quesigue adelante.

Mi reconocimiento y gratitud a la Asociacion y a cada donante por sostener, con
su generosidad, la salud de toda Asturias.

8



SALUDA DE LA ALCALDESA DE GIJON

Ayuntamiento
de Guon

Maria del Carmen Moriyon Entrialgo
Alcaldesa de Gijén

Abrir las paginas de esta memoria un afio mas es asomarse a una realidad que
tiende a pasar desapercibida en nuestro dia a dia, pero que es vital para el
funcionamiento de nuestro sistema sanitario. Es un resumen de cémo la
solidaridad davida.

Lo comprobamos de cerca hace unos dias con la lll Maratén que celebramos en
el Salén de Recepciones del Ayuntamiento: 45 nuevas personas donantes y 255
donaciones. Detras de estos datos, estan las personas. Donar sangre es el acto
de civismo mds puro que existe, una entrega desinteresada hacia alguien a
quien no conoces Y sin esperar nada a cambio. Gracias a los y las donantes por
seguir tendiendo puentes entre la enfermedad y la salud. Gracias por vuestra
constanciay por entender que lavida es un regalo que debe ser compartido.

Un pensamiento que comparten también el personal sanitario y las personas
voluntarias que hacen posible el éxito de esta cadena humana. Sois quienes
transformais la intencién en accién. Organizais, informais y cuidais. Gracias por
vuestra entrega y por hacer que el proceso de donacién sea una experiencia
excelente.

Os invito a leer esta memoria no como una meta alcanzada, sino como un
impulso para seguir creciendo. Gracias por vuestro ejemplo. Gijon/Xixdn seguira
a vuestro lado apoyando con firmeza esta causa.



SALUDA DEL ALCALDE DE CARRENO

Ayto.d Carreno

Angel Manuel Garcia Vega
Alcalde de Carreno

Es un placer dirigirme a vosotros para felicitaros por vuestra labor en favor de la
sociedad. Son muchas décadas ya las que llevais prestando un servicio
imprescindible de forma totalmente altruista. Es de justicia reconocer y
ag}gadecer vuestra labor, al tiempo que os pedimos que continuéis con este
esfuerzo.

La donacion de sangre es uno de los actos en favor de la comunidad mas
elevados. La donacion de sangre, como la de dérganos, representa la maxima
expresion de la solidaridad. Como parte del cuerpo social, todos y cada uno
ponemos nuestros recursos al servicio de la comunidad, porque solos no
avanzamos. Unicamente unidos, bajo el techo de una sanidac?pl] lica fuerte y
respaldada porlos poderes publicos, nuestra vida mejorara.

A mis convicciones personales en cuanto a este bien comun se unen aspectos
personales y familiares que me vinculan a la donacidn de sangre, de los que me
siento francamente orgulloso. Por eso, cualquier colaboracidn, por minima que
sea, es bienrecibida.

La altruista y solidaria accién personal que representa la donacidn no serviria de
nada sin el paraguas de una sanidad publica que vele por el buen uso de la
sangre y de los medios a nuestra disposiciéon. Muchas buenas acciones
individuales alcanzan un gran valor yendo de la mano de un sistema sanitario
que aproveche al méximoﬁos recursos. Entre todos, podemos hacer mucho.

A los donantes habituales, daros las gracias por vuestra constancia. A los que
donaron por primera vez, gracias por dar este paso tan importante y necesario.
Todos vosotros y vosotras, con vuestro compromiso, fortalecéis nuestro sistema
de salud y garantizais que diariamente sea posible realizar cirugias complejas,
tratamientos oncoldgicos, trasplantes, atender emer%encias, etc. Sois unos
h%roes andnimos que, sin esperar nada a cambio, regaldis una oportunidad de
vida.

Me pongo a vuestra disposicion para, humildemente, hacer mas facil esta obra
de generosidad y os animo y os pido que sigdis con vuestra labor desinteresada
para hacer mejor nuestra sociedad.

10



SALUDA DEL ALCALDE DE GOZON

Ayuntamiento de (i

Gozon

PRINCIPADO DE ASTURIAS

Jorge Sudrez Garcia
Alcalde de Gozén

Queridos amigos y amigas de la Asociacion de Donantes de Sangre de Gijon:

Un afio mds, es un placer poder dirigirme a vosotros y reconocer la
extraordinaria labor que realizdis en favor de toda la sociedad. Vuestra
dedicacién, compromiso y generosidad siguen siendo un ejemplo
imprescindible de solidaridad.

Este afio ha sido especialmente significativo para el Ayuntamiento de Gozén, ya
que, en la Feria de Muestras de Gijon y con motivo del Dia del Donante de
Sangre en Asturias, hemos recibido un reconocimiento por nuestra colaboracion
institucional y apoyo a la donacion de sangre voluntaria y altruista. Este honor
nos llena de orgullo, pero, sobre todo, refuerza nuestro compromiso de
continuar trabajando a vuestro lado.

Donar sangre es un gesto sencillo que salva vidas y construye comunidad.
Gracias a todas las personas donantes, asi como a quienes hacéis posible la
organizacién vy difusién de esta labor, muchas personas pueden seguir teniendo
una oportunidad.

Desde el Ayuntamiento de Gozon reiteramos nuestro agradecimiento y nuestra
firme voluntad de seguir colaborando con vosotros.

Recibid todo nuestro reconocimiento, apoyo y gratitud.

11



SALUDA DEL ALCALDE DE COLUNGA

“m Ayuntamiento de

!l Colunga

by’ PRINCIPADO DE ASTURIAS

José Angel Toyos
Alcalde de Colunga

Queridos ciudadanos:

Quiero agradecer a la Hermandad de Donantes de Sangre, que como
representante del Concejo de Colunga, me ofrezca la oportunidad de expresar
lo importante que es hacer un llamamiento a toda la ciudadania para que se
conciencie y se implique ain massi cabe, en la donacién de sangre.

A menudo, la demanda supera la oferta, por lo que la donacidn voluntaria es
crucial para poder salvar muchas vidas (3 en una sola donacién). La sangre es el
regalo mas valioso que podemos ofrecer a otra persona, el regalo de la vida.

Es un proceso indoloro y seguro que se realiza bajo la responsabilidad de un
equipo médico, razédn alin mas sostenible para animarse a donar.

Por mucho que avance la Ciencia, no se ha encontrado un sustituto de la sangre,
componente esencial de nuestro cuerpo, el que nos da vida, el que nos
mantiene en pie. Pensemos en que algo que parece sencillo si nos falta, nos
morimos, asi que he aqui otra razén mas por la que concienciarse en donar.

Por todo lo mencionado y como Alcalde del Concejo de Colunga, de todo
corazon traslado mi enhorabuena a todas las personas que de forma altruista
toman la determinacidn de dedicar un poco de su valioso tiempo para dar
VALIOSAS VIDAS.

Y recordar, jDonar Sangre, es Donar Vida!

12



SALUDA DEL ALCALDE DE VILLAVICIOSA

AYUNTAMIENTO DE
VILLAVICIOSA

Alejandro Vega Riego
Alcalde de Villaviciosa

Respondiendo a la invitacidon que nos hace, al Ayuntamiento de Villaviciosa, la
Asociacion de Donantes de Sangre de Gijon, que incluye en su dmbito territorial
el concejo de Villaviciosa, tengo el honor de dirigirme a todos/as los que tienen
en sus manos esta memoria de actividades del afio 2025, en la que refleja un
afno mas, la gran labor que realiza esta Asociacion. Vaya desde el inicio el
reconocimiento al buen trabajo que se viene realizando, y nuestro compromiso
de apoyoy colaboraciénentodo lo que sea posible.

Esta nueva Asamblea General, nos sirve también para recordar que, como cada
14 de junio, celebraremos el Dia Mundial del Donante de Sangre, reafirmando el
compromiso que debemos tener desde las instituciones publicas con el objetivo
de sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de la donacién y la necesidad
de disponer de sangre segura para transfusion.

Cada dia, se donan en el mundo millones de unidades de sangre, pero nunca
sera suficiente, y hay que recordar que menos aun, en paises pobres, o en
desarrollo, donde vive mas del 80% de la poblacion mundial. Por eso queda
mucho camino por recorrer para mejorar la situacién, tanto en nuestro entorno
cercano, en este caso, Villaviciosa Asturias y Espaia, como en todo el mundo,
especialmente, en los lugares més necesitados.

Como responsable publico, quiero aprovechar para agradecer publicamente, el
altruismo y la bondad de los/as donantes, los que donan su sangre para salvar la
viday mejorarlasalud de personas que, ademas, nunca conoceran.

Deseo a la Asociacidn, a su Junta Directiva y a todos/as sus asociados/as y
colaboradores, dnimo para seguir desarrollando una labor tan meritoria, en la
confianza que de que, gracias a ellos, este afio 2026, sea un buen afio para la
donacién desangre.

Reciban un afectuoso saludo

13



SALUDA DEL PRESIDENTE DE CRUZ ROJA DE

ASTURIAS
+ Cruz Roja

José Maria Lana Alonso
Presidente Autonémico de Cruz Roja

Un gesto que nos une

Hay acciones que, por su sencillez y su grandeza, trascienden el dia a dia. La
donacion de sangre es una de ellas. En cada bolsa, en cada gesto voluntario, late
una voluntad compartida: la de cuidar la vida, la de sostener a quienes
atraviesan momentos dificiles, la de recordar que en nuestra sociedad siempre
haylugar parala esperanza.

La Hermandad de Donantes de Sangre de Gijon representa esa generosidad que
convierte lo cotidiano en extraordinario. Vuestra entrega constante, vuestra
capacidad de movilizar a personas de todas las edades y de mantener vivo el
compromiso solidario, es un orgullo para toda Asturias.

Gracias a vuestro esfuerzo, cada afio miles de pacientes encuentran una
oportunidad mas, una posibilidad real de seguir adelante. Y eso no se mide solo
en cifras: se mide en abrazos que contintan, en familias que respiran aliviadas,
en vidas que pueden seguir escribiéndose.

Desde Cruz Roja Asturias, sentimos un profundo respeto por vuestra labor.
Sabemos bien que la solidaridad no se improvisa, que requiere constancia,
organizacién vy, sobre todo, personas convencidas de que ayudar es siempre el
camino correcto. Vosotrasy vosotros sois ejemplo de ello.

En nombre de nuestra organizacion y en el mio propio, os hago llegar un
agradecimiento sincero y emocionado. Sigamos colaborando, sigamos sumando
voluntades, sigamos demostrando que cuando una comunidad se une por el
bien comun, no hayreto que no pueda superar.

Con afecto, reconocimiento y admiracidon constantes.
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SALUDA DE LA GERENTE DEL AREA
SANITARIA 11I-ORIENTE

D SERVICIO DE SALUD

DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Maria Luisa Sanchez Nurez
Gerente del Area Sanitarialll-Oriente

La Asociacién de Donantes de Gijon, viene realizando desde hace afios una
encomiable labor de promocion y difusién de la donacién, es por ello que un
afio mas quiero expresar mi agradecimiento a la misma por la oportunidad que
se nos ofrece a la Gerencia del Area Sanitaria para poder dirigirnos a la
asamblea de donantes de Gijon.

La donacién de sangre es un acto altruista y solidario, que distingue a aquellos
qgue lo realizan y facilitan por su altruismo y generosidad y que resulta
indispensable para la realizacion de las actividades asistenciales diarias y el
funcionamiento de nuestro sistema sanitario. Sin la labor de la asociacién y la
generosidad de los donantes la actividad asistencial de nuestros centros no
seria posible.

La sangre segura es esencial para salvar vidas y proporcionar terapias a las
personas que lo necesitan. La donacién precisa de la participacion del conjunto
de la sociedad, y para ello la asociacion de donantes de sangre de Gijon
contribuye desde hace décadas al impulso de la misma, a través de sus
campanas y actividades, que contribuyen de forma efectiva a la promocidn,
captacién y fidelizacion de los donantes, especialmente incorporando a los mas
jovenes a través de sus actividades educativas y culturales.

Una comunidad que dona fortalece los vinculos sociales y es una comunidad
solidaria, y ese es el mejor legado que podemos dejar a las préximas
generaciones.

La presente memoria de actividades recoge el esfuerzo de una asociacién, que a
través de una encomiable labor nos permite a todos y cada uno de nosotros,
disponer cuando lo necesitamos de sangre, plasma y hemoderivados. Les
traslado mi agradecimiento por su esfuerzo y compromiso, con los pacientes de
nuestra ciudad y drea sanitaria, con mi felicitacion por las actividades
desarrolladas en el dltimo afio, destacando su generosidad y solidaridad para
con el conjunto dela sociedad. 15



SALUDA DE LA DIRECTORA GERENTE DEL CENTRO
COMUNITARIO DE SANGRE Y TEJIDOS DE ASTURIAS

Desde el Centro Comunitario de Sangre vy
Tejidos de Asturias, queremos dar las gracias
de corazon a todas las personas donantes de
sangre.

Donar sangre es mucho mds que un acto
médico: es un gesto profundamente humano.
Es tender la mano a alguien que no conocemos,
ofrecer esperanza en momentos de
incertidumbre y demostrar que la solidaridad
puede salvar vidas. En apenas unos minutos,
una donacién puede marcar la diferencia para
pacientes que afrontan una cirugia,
tratamientos complejos o situaciones de

Maria Teresa Diaz Campomanes urgencia.

Directora Gerente del CCSTA Cada bolsa de sangre representa algo muy
+ Cruz Roja valioso: generosidad, compromiso y empatia.
Representa a personas que, de forma

% j voluntaria y altruista, deciden ayudar a otros
Tejidos de Asturias sin esperar nada a cambio. Gracias a ellas,cada

dia hay hospitales que pueden seguir atendiendo, tratamientos que pueden
continuar yvidas que pueden salir adelante.

Centro Comunitario de Sangre y

Pero también es importante recordar que la donacion de sangre es una necesidad
constante. Por eso, la fidelizacion de los donantes es fundamental. Mantener una
base de donantes comprometidos, que repiten su gesto solidario a lo largo del
tiempo, permite garantizar que siempre haya sangre disponible para quienes la
necesitan. Cada donacidn cuenta, y cada donante que vuelve a donar fortalece esta
cadenadevida.

Asturias, necesita mas de 180 donaciones de sangre al dia y esto requiere conseguir
gue la ciudadania incorpore en su vida cotidiana el hecho de donar sangre y por eso,
necesitamos hacer promocion de la donacién dia a dia. En el afio 2025 se consiguieron
en Asturias 38.403 donaciones y se incorporaron como donantes 3.604 donantes
nuevos.

Queremos también reconocer el papel esencial de las asociaciones de donantes de
sangre. Su trabajo silencioso pero constante es clave para sensibilizar, informar vy
animaramas personas a donary a seguir haciéndolo con regularidad.

Gracias a su esfuerzo, la cultura de la donacion crece y se consolida en nuestra
sociedad. Nuestro agradecimiento a la Asociacién de Donantes de Sangre de Gijény a
todas las personasque colabordis con ella, por vuestro apoyo y vuestralabor.

Gracias por la solidaridad, la generosidad y el compromiso de tantas personas que
hacen posible algo extraordinario: que la vida siga latiendo gracias a la ayuda de
otros. A todas las personas donantes y a quienes trabajan para promover la donacién:
gracias por regalar vida, esperanzay futuro.

16



SALUDA DE LA DIRECTORA TECNICA DEL CENTRO
COMUNITARIO DE SANGRE Y TEJIDOS DE ASTURIAS

Hablar de donacién es hablar de personas. De
quienes, sin conocer a quién, deciden estar ahi
en el momento en que mas se necesita. Ese
gesto, discreto y generoso, es el que sostiene
cada dia la actividad de nuestros hospitales.

Donar sangre es mucho mds que un acto
sanitario: es una forma de compromiso con la
sociedad. Es estar presente en situaciones
criticas, es ofrecer oportunidades, es
transformar unos minutos en esperanza para
muchas vidas.

Dra. Ana Maria Ojea El pasad(? afo ha_ sido un reflejo de ese
Directora Técnica del CCSTA compromiso colectivo, 25.183 personas han
irec acudido a donar, 3604 por primera vez,

+ Cruz Roja demostrando que la solidaridad sigue muy viva.
Centro Comunitario de Sangre y Nos ha permitido obtener 38403 donaciones. La
Tejidos de Asturias incorporacién de nuevos donantes,

especialmente jovenes, nos anima a mirar al
futuro con confianza, sabiendo que el relevo esta en marcha.

Al mismo tiempo, seguimos avanzando en otras formas de donacidn esenciales, como
aféresis de plaquetas, plasma y la médula dsea, imprescindibles para responder a
necesidades cada vez mas complejas del sistema sanitario, para las que necesitamos
mas donantes.

Recientemente se ha modificado la frecuencia de donacién de sangre total permitiendo
donar hasta 4 veces al afo las mujeres, 6 veces al afo los hombres y la donacién de
aféresis (plasma/plaquetas) hasta 24 veces al afio.

Queremos destacar y agradecer de manera especial la gran labor de la Asociacién de
Donantes de Sangre de Gijon, cuyo compromiso, cercania y colaboracién constante
resultan fundamentales para impulsar la donacién y llegar a mas personas. Su
implicacion es clave en cada logro alcanzado, al igual que el compromiso de donantes,
asociaciones, profesionales y entidades colaboradoras que, con su trabajo constante,
hacen llegar este mensaje a la sociedad.

El desafio continla. Mantener unas reservas estables exige constancia, compromiso y
una participacion cada vez mayor. Cada donacién cuenta, cada persona suma, y cada
gesto tiene un impacto real. Por eso, hoy queremos reconocer ese valor que define a
nuestros donantes: la capacidad de dar sin esperar nada a cambio. Esa es, sin duda, la
base de todo lo que conseguimos. Esperamos seguir contando con ustedes en este
camino. Porque donar es estar. Porque donar es salvar vidas.
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+ Cruz Roja

Centro Comunitario de Sangre y
Tejidos de Asturias

. 985232426
wwwdonasturlas org

Para donar sangre solo necesitas:

o Tener mas de 18 anos
o Pesar més de 50 kilos
o LLevar DNI o carnet de conducir

e

Donqqstuﬂas No hace falta estar en ayunas

iMuchaa gracias a nuestroa donantes
por la generosidad demostrada!

8 donando dos veces
fhos a que las reservas

Siempre hay pacientes
de tu grupo sanguineo
esperando transfusion

Asturias necesita
180 donaciones diarias
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RELACION DE DONANTES DISTINGUIDOS
EN LA 51 ASAMBLEA GENERAL

ANO 2025
Donantescon 30 donaciones 89
Donantescon 40 donaciones 65
Donantescon 50 donaciones 50
Donantescon 100 donaciones 2

COMPATIBILIDAD
DE LOS GRUPOS SANGUINEOS

@ PUEDEN DONAR A:

Tu sangre puede ayudar a:

TODOS

0+, A+, B+, AB+

A-, A+, AB-, AB+

A+, AB+

B-, B+, AB-, AB+

B+, AB+

AB-, AB+

e

Puedes recibir sangre de:

Kegedvdrgdrdrdod g

0-
0-, 0+
0-, A-
0-, 0+, A-, A+
0-, B-
0-, 0+, B-, B+
0-, A-, B-, AB-

TODOS
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(Qué es el
FACTOR Rh?

Es una proteina especial que puede
estar (+) o no estar (-) en tus glébulos
rojos.

+TIENE LA PROTEINA -NO TIENE LA PROTEINA 5

f"v—' P _ g
Define quién puede recibir y donar sangre

/ Puede recibir NO puede recibir R
Rh+y- sangre Rh+ b

— -



ACTA DE LA 50 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

En el Palacio de Congresos de la Feria de Muestras de Asturias, a las 12,30 horas
del domingo 18 de Mayo de 2025, previa citacidon en tiempo y forma, se celebra
en segunda convocatoria, la Asamblea General Ordinariade dicha Asociacidn.

Suena el himno del donante.

Dofia Ana M2 Menéndez Alvarez, moderadora, da la bienvenida y presenta la
Mesa Presidencial.

D. Manuel Faustino Valdés Cabo, presidente de la Junta Rectora de la
Asociacion de Donantes de Sangre de Gijon.

A laizquierda del Presidente:

Doila M2 Carmen Moriydn Entrialgo, Alcaldesa del Ayuntamiento de Gijon.
D. Pablo Garcia Garcia, Viceconsejero de Politica Sanitaria de la Consejeria
de Salud del Principado de Asturias.

Dofia M2 Teresa Diaz Campomanes, Directora-Gerente del Centro
Comunitario de Sangrey Tejidos de Asturias.

Dofia Ana M2 Ojea Pérez, Directora Técnica del Centro Comunitario de
Sangre y Tejidos de Asturias.

A la derecha del Presidente:

Dofia Celia Fernandez Fernandez, Vicepresidenta Primera de la Junta
General del Principado de Asturias.

Don Isidro Tapia Roso, Presidente de la Federacion Espafiola de Donantes de
Sangre.

Don José M2 Lana Alonso, Presidente de Cruz Roja en el Principado de
Asturias.

A continuacion cede la palabra a Dofia Celia Ferndndez Fernandez,
Vicepresidenta Primera de laJunta General del Principado de Asturias.
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ACTA DE LA 50 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

La moderadora inicia el orden del dia de la 50 Asamblea General Ordinaria de la
Asociacion de Donantes de Sangre de Gijon, compuesta por los puntos
siguientes:

1 Lectura del Acta de la 49 Asamblea yaprobacion de la misma, si procede.
2 Lectura del Informe econémicoy aprobaciéndel mismo, si procede.

3 Informe del Presidente.

4 Renovacién de laJunta Rectora.

5 Entrega de distinciones.

6 Ruegosy Preguntas.

7 Clausuradela 50 Asamblea general.

Punto 19. Lectura del acta de la asamblea anterior y su aprobacidn si procede.

Se informa a todos los presentes que el Acta de la 49 Asamblea estd a su
disposicién en la Memoria de Actividades, entre las pdginas 18 a 23. Al final de
la Asamblea, en ruegos y preguntas se sometera a votacion.

Punto 22. Informe econdmico y aprobacion del mismo, si procede.

Por ausencia de D. Crisanto Herrero Nieto, tesorero de la Junta Rectora,
presentard el informe y el presupuesto, Dofla Ana M2 Menéndez Alvarez,
secretaria.

Comenta que dichos resultados se pueden consultar en la Memoria de
Actividades, entre las pdginas 24 a 27. Informa que en ruegos y preguntas, se
someterdn las cuentas a votacion.

Punto 32. Informe del Presidente.

Punto 42. Renovacion de la Junta Rectora.
Este afilo no toca renovar.

Punto 52. Entrega de distinciones

La moderadora explica que se daran las distinciones a los donantes que han
alcanzado las 30-40-50 y 100 donaciones en el transcurso del aifio 2024,
comenta como se va a realizar la recogida de dichas distinciones y da lectura a
los nombres de los donantes que han confirmado su asistencia.
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ACTA DE LA 50 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Se hace entrega de las distinciones a diferentes entidades:
Asociacion de Vecinos Santiago (Nuevo Gijon).

Colegio La Corolla

Colegio Santo Angel de la Guarda

A titulo personalse hace entrega de distinciones a:
Don Javier Ruiz-Cuevas Montes.
Don José Manuel Cuervo Suarez, secretario del Ayuntamiento de Carrefio.

Punto 62. Ruegos y preguntas

Como se comentd al comienzo, se solicita la aprobacion del Acta de la L
Asamblea. Quedando aprobada.

Se procede asi mismo a la consulta de aprobacién de los resumenes
econdmicosy presupuestos. Quedando también aprobados.

La moderadora recuerda que quien quiera hacer una pregunta puede dirigirse
a alguien en concreto de la Mesa Presidencial o hacerlo a nivel general.

No hay ninguna pregunta.

Punto 72. Clausura de la 50 Asamblea General

En primer lugar interviene D. Isidro Tapia Roso, Presidente de la Federacion
Espafiola de Donantes de Sangre.

La moderadora cede la palabra a D. José M2 Lana Alonso, Presidente de Cruz
Roja en el Principado de Asturias.

A continuacién interviene Diia. Maria Teresa Diaz Campomanes, Directora
Gerente del Centro Comunitariode Sangre y Tejidos de Asturias

Pronunciara unas palabras, Dfia. Ana M2 Ojea Pérez, Diretora Técnica del Centro
Comunitario de Sangrey Tejidos de Asturias.

Por ultimo interviene, D. Pablo Garcia Garcia, Viceconsejero de Politica Sanitaria
de la Consejeria de Salud.
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ACTA DE LA 50 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Dfia. M2 Carmen Moriyén Entrialgo, Alcaldesa del Ayuntamiento de Gijon, se
dirigea tod@sy

Da por clausurada la 50 Asamblea General.

Manuel Faustino Valdés Cabo Ana Maria Menéndez Alvarez
Presidente Secretaria

ANEXO AL ACTA DE LA 50 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA ASOCIACION
DE DONANTES DE SANGRE DE GIJON.

Relacién de Donantes distinguidos que acudieron a la L Asamblea General.

DONANTES CON 30 DONACIONES -12

DONANTES CON 40 DONACIONES - 4

DONANTES CON 50 DONACIONES - 3

DONANTES CON 100 DONACIONES - 2
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GRANDES DONANTES Y MERITOS NACIONALES

La Federacion Espafiola de Donantes de Sangre otorga el reconocimiento GRAN
DONANTE a los donantes que durante el afio anterior hayan alcanzado 75
donaciones loshombresy 60 las mujeres.

GRANDES DONANTES 2025

Propuestos por la Asociacion de Gijon

MUJERES 3
HOMBRES 8

. ' Deja huellas...

Por una
buena
causa

iiCOMPARTELA!!

cualquier grupo, cualquier tipo
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GRANDES DONANTES Y MERITOS NACIONALES

La Federacién Espafiola de Donantes de Sangre otorga el reconocimiento
MERITO NACIONAL a personas, empresas, instituciones, personalidades, etc.
gue destacan porsu apoyoy colaboraciéncon la donacién de sangre.

ANO

1994
2001
2006
2007
2008
2010
2011
2011
2012
2012
2013
2013
2014
2014
2015
2015
2016
2016
2017
2017
2018
2018
2019
2019
2019
2021
2021
2022
2022
2024

MERITO NACIONAL A LA DONACION DE SANGRE

623 Comandancia Guardia Civil de Gijon - D. Luis Del Moral Villamor
Cdmara de Comercio de Gijon - Feria de Muestras
Ayuntamiento de Gijon

D. José Riera Garcia

La Nueva Espaiia - D. Fernando Canellada Crespo

La Caixa

Policia Local de Gijén

Cuerpo Nacional de Policia - Comisaria de Gijon

Bartusol S.L.

Ayuntamiento de Carreiio

Ayuntamiento de Colunga

Universidad de Oviedo - D. Hilario Lopez Garcia
Ayuntamiento de Villaviciosa

FluorS.A.

Diario El Comercio de Gijén

Radio Ser Gijon

Cadena Cope Gijon

Onda Cero Radio Gijon

Parroquia San Nicolas de Bari - D. Fernando Fueyo Garcia
D. Ricardo Fernandez Garcia

Gerente de Valgisa - D. Juan Pablo Martinez Paneda
Director Gerente R.T.P.A. - D. Antonio Virgili Rodriguez
Imprenta La Calzada

D. José Ignacio Prendes Prendes

D. Pedro Sanjurjo Lépez

Real Grupo de Cultura Covadonga

Doia Maria Garcia Hernandez - Directora Gerente del CCSTA
Lejia La Concha

Real Sportingde Gijon

Ayuntamiento de Gozén
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MEMORIAL DR. JOAQUIN FERNANDEZ

Distingue a la persona, colectivo o entidad que se haya significado especialmente
en favorde la Donacién de Sangre

ANO
2025
2024
2023

2022
2019

2018

2017

2016

2015
2014

2013

2012

GALARDONADO/A

AYUNTAMIENTO DE GIJON

AYUNTAMIENTO DE OVIEDO

AYUNTAMIENTO DE AVILES

DONA MARIA GARCIA HERNANDEZ — Gerente del CCSTA
DONA CELIA FERNANDEZ FERNANDEZ

Vicepresidenta primerade la Junta General del Principado de Asturias
D. ANTONIO MEDARDE AGUSTIN

Médico especialista en Hematologia y Hemoterapia, y Jefe de Servicio
de Hematologia del Hospital de Navarra

A TITULO POSTUMO A DON ELIAS GARCIA GONZALEZ

Director de Coordinaciony Relaciones Externas de la Cdmara de
Comercio de Gijén

A TITULO POSTUMO A DONA PALMIRA GARCIA COTERO

Presidenta de la Asociacién de Donantes de Sangre de Avilésy Corvera
COMPONENTES DEL REGIMIENTO PRINCIPE N2 3
RADIO TELEVISION DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS - (RTPA)

DON ALVARO MURNIZ SUAREZ - Director General de la Actividad Ferial
M2 TERESA ALONSO MEJIDO
Viuda del Dr. Joaquin Fernandez

Por una donacion sin riesgos

No es recomendable
donar sangre en ayunas.
No se trata de una analitica.

%))

)

C/ Corrida, 19 - Gijén
Tfno.985097906 25 &-/}



RESUMEN ECONOMICO
ENERO-DICIEMBRE 2025

CAJA ASOCIACION 1.990,45

CAJA RURAL DE ASTURIAS 6.093,55

TOTAL SALDO 8.084,00
INGRESOS

CENTRO COMUNITARIO 48.000,00

SUBVENCION LEJIA LA CONCHA 100,00

INGRESO COMIDA ASAMBLEA 810,00
TRANSFERENCIA GENKEL 47,87

INGRESO C.C.T. PAGO I. VEHICULO 74,44

INGRESO C.C.TSEGURO VEHICULO 712,11

TOTAL SALDO + INGRESOS 57.828,42
GASTOS

FACTURAS 55.142,37

COMISION CAJA RURAL 115,00

TOTAL GASTOS 55.257,37
TOTAL GASTOS — INGRESOS 2.571,05
SALDO AL 31/12/2025

CAJA ASOCIACION 550,48

CAJA RURAL DE ASTURIAS 2.020,57

TOTAL SALDO 2.571,05
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PRESUPUESTO 2026

CONCEPTOS DEL PRESUPUESTO
CAPITULO Il - LOCALES

2.1 Limpieza
2.2 Conservacion
TOTAL CAPITULO II

CAPITULO Ill - MOBILIARIO

3.1 Adquisicién

3.2 Reposicion

3.3 Reparaciones

3.4 Gastos de conservacion
TOTAL CAPITULO Il

CAPITULO IV - MATERIAL OFICINA

4.1 Adquisicidn

4.2 Material Impreso

4.3 Informatica y mecanizacion
4.4 Fungible

4.5 Otros Gastos

TOTAL CAPITULO IV

CAPITULO V - SUMINISTRO
5.1 Correos

5.2 Teléfonosy fax
TOTAL CAPITULO V

28

GASTOS

1.800,00 €
109,38 €
1.909,38 €

600,00 €
135,91 €
150,00 €
100,21 €
986,12 €

680,00 €
835,00 €
1.325,52 €
150,00 €
100,00 €
3.090,52 €

370,00 €
2.900,00 €
3.270,00 €



PRESUPUESTO 2026

CAPITULO VI - PROPAGANDA

6.1 Promocidén, Propaganday Publicidad 2.388,83 €
6.2 Relaciones publicas 2.268,04 €
6.3 Actividades sociales 1.182,00 €
6.4 Congresoy Jornadas 2.661,13 €
6.5 Feria de Muestras 11.940,38 €
TOTAL CAPITULO VI 20.440,38 €

CAPITULO VII - TRANSPORTES

7.1 Transporte 2.144,77 €
7.2 Gastos vehiculo 5.861,67 €
TOTAL CAPITULO VI 8.006,44 €

CAPITULO VIl - GASTOS DE EXTRACCION

8.1 Varios 1.996,36 €
TOTAL CAPITULO VIII 1.996,36 €

CAPITULO IX - ORGANOS DE GOBIERNO

9.1 Asambleay Reunién Coordinadores 16.840,48 €
9.2 GastosJuntay Asesoramiento 1.055,61 €
9.3 Dietasy Gastos de Desplazamiento 2.980,70 €
TOTAL CAPITULO IX 20.876,79 €
TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO PARA EL 2026 60.575,99 €
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EMPRESAS COLABORADORAS

« AYUNTAMIENTO DE CARRENO
+ AYUNTAMIENTO DE COLUNGA
« AYUNTAMIENTO DE GIJON

« AYUNTAMIENTO DE GOZON

« CAFETERIAKORYNTO

+ CAJARURAL DE ASTURIAS

« CAMARA DE COMERCIO,

INDUSTRIA Y NAVEGACION
DE GIJON

+ CENTRO COMUNITARIO DE SANGRE

Y TEJIDOS DE ASTURIAS

« CLUB NATACION SANTA OLAYA
« CONSEJERIA DE SALUD Y SERVICIOS

SANITARIOS

- CRUZROJA (ASAMBLEA GIJON)

+ DIARIO EL COMERCIO

+ DIARIO LA NUEVA ESPANA
« ECOPRINT ARTES GRAFICAS
+ FERIAINTERNACIONALDE

MUESTRAS DE ASTURIAS

« HOTELES BEGONA

« LEJIA LA CONCHA

- OMEGA ASISTENCIATECNICAS.L.
« REALGRUPO CULTURA

COVADONGA

+ SERVICIOS SOCIALES

AYUNTAMIENTO DE GIJON

+ RTPA.
« UNIVERSIDAD DE OVIEDO (CAMPUS

DE GIJON)

JIA *//®

4

CoomonNT®

SUMINISTROS DE LIMPIEZA
DETERGENTES ¢ LAVAVAJILLAS
PAPEL PARA HOSTELERIA
TRATAMIENTO DE PISCINAS

Teléfono: 985 167 561
Fax: 985 168 597
ROCES - GIJON
www.lejialaconcha.es




EL COMERCIO

VAMOS o & ¥, XL ¥
MAS LEJOS AP Sl v .
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ESTADISTICAS 2025

TOTAL DONACIONES TOTAL DONANTES DONANTES NUEVOS
11.335 7850 1201

29.5% del total Personas que han donado Primera donacidén en el afio
-1.32% vs 2024 +0.49% vs 2024 +7.33% vs 2024

Total Donantes
7850 personas

Distribucion por Sexo

Sexo Cantidad
Hombres 4086
Mujeres 3764
TOTAL 7850

Distribucion por Rango de Edad

Rango de Edad Cantidad %
18-24 893 11,4%
25-34 913 11,6%
35-44 1406 17,9%
45-54 2502 31,9%
55-64 1927 24,5%
>=65 336 4,3%
TOTAL 7850 100%
Distribucion por Grupo Sanguineo
Grupo Sanguineo Cantidad
A+ 2675
A- 625
B+ 494
B- 122
AB+ 170
AB- 35
O+ 2993
O- 714
Desconocido 34
TOTAL 7850
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ESTADISTICAS 2025

Donantes Nuevos

1201 personas - primera donacidn en el afio

Distribucion por Rango de Edad
Rango de Edad
18-24
25-34
35-44
45-54
55-64
>=65
TOTAL

Evolucidn Histdrica
Ultimos 5 afios

Evolucion de Donaciones

Aho Total Donaciones
2025 11,335
2024 11,487
2023 11,185
2022 11,128
2021 10,600

Evolucion Total de Donantes

Aho Total Donantes
2025 7850
2024 7812
2023 7635
2022 7610
2021 7153

Evolucion de Donantes Nuevos

Aho Donantes Nuevos
2025 1201
2024 1119
2023 1043
2022 982
2021 872

Variacion %
-1,32%
+2,70%
+0,51%
+4,98%

N/A

Variacion %
+0,49%
+2,32%
+0,33%
+6,39%

N/A

Variacion %
+7,33%
+7,29%
+6,21%

+12,61%
N/A
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Cantidad

400
221
209
260
109

2

1201

%
33,3%
18,4%
17,4%
21,6%

9,1%
0,2%
100%



CUADRO COMPARATIVO 2024-2025

LUGAR

ASOCIACION ESPANOLA CANCER

AFERESIS

ARCELOR MITTAL
ASOCIACION GIJON
AYUNTAMIENTO GIJON
CANDAS

CARRETERA VIZCAINA
CEMENTOS TUDELA VEGUIN
CENTRAL TERMICA DE ABONO
CHEMOURS - UNISONO
CLUB NATACION SANTA OLAYA
COLEGIO INMACULADA
COLEGIO LA COROLLA
COLUNGA

CONTRUECES
CUARTELGUARDIA CIVIL

EL CORTE INGLES

EL COTO

EL LLANO

ESC. HOSTELERIA Y TURISMO
ESC. MARINA CIVIL

ESC. POLITECNICA INGENIERIA
ESC. REVILLAGIGEDO

FERIA DE MUESTRAS

GRUPO COVADONGA
HOSPITAL COVADONGA
HOSPITAL CRUZ ROJA
HOSPITAL DE CABUENES
HOSPITAL DE JOVE

I.E.S. ROCES

INTRA

INSTITUTO N2 1

LA ARENA

2024

601
17
1.958
231
233

25
28
58
20
54
40
103
97
73
250
481

20
144
62
2.192
16

137
63
18

10
89
214
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2025
15
553
25
1.813
172
261

20
23
44
31
43
39
105
57
51
276
445
19
16
175
41
2.271
49
18
179
35
10
10
11
49
182



CUADRO COMPARATIVO 2024-2025

LUGAR
LA CALZADA - C/ M. R. ALVAREZ
LA CALZADA - C/ ORIENTAL
LA CAMOCHA

LASTRES

LAVIADA

LOS FRESNOS

LUANCO

MERCADO ARTESANO-ECOLOGICO
MONTEVIL

MONTEVIL OESTE
NATAHOYO

NUEVO GIJON

NUEVO ROCES

PARQUE TECNOLOGICO

P2 CORAZON DE MARIA

P2 ORTODOXA RUMANA

P2 SAN ANTONIO DE PADUA
PARQUE DE CARBONES
PASEO DE BEGONA
PLASMAFERESIS

POLICIA NACIONAL
POLIGONO DE PUMARIN
PUMARIN — P2 SAN MIGUEL
PUMARIN — C/ RIO EO

REAL SPORTING DE GIJON
UNIVERSIDAD LABORAL
VIESQUES

VILLAVICIOSA

ZITRON

TOTAL

2024
404
365
59

160
187
195

92
105
298
202
188

46

53

250
70
31
90

319

180

111
66

216

511
25

11.487

35

2025
382
363
69

123
149
187
23
92
158
239
295
175
11
26
29
64

457
77

12

54
269
125
132

89

213
444
29
11.336



RESULTADOS FERIA DE MUESTRAS

(2021 A 2025)

2.271 DONACIONES
334 NUEVOS DONANTES

E

2.182 DONACIONES
320 NUEVOS DONANTES

2.251 DONACIONES
377 NUEVOS DONANTES

2.215 DONACIONES
375 NUEVOS DONANTES

1.593 DONACIONES
291 NUEVOS DONANTES

LA SANGRE NO SE PUEDE FABRICAR

La solucién es colaborar con una pequena cantidad de la nuestra de

forma voluntaria y altruista.

Donar sangre es una actitud responsable y solidaria que salva vidas.
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La Nueva Espana

Menos burocracia y mas financiacion,
el clamor unanime de los alcaldes
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GALERIA FOTOGRAFICA
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GALERIA FOTOGRAFICA

Asociacion de
L =.-=. donantes de
~* sangre de Gijén
1 (Gason - Gorrafo® Gy
—_ 2 + Coravia
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GALERIA FOTOGRAFICA

S

AYUNT;ME’LO GIION El alumnado del
o Colegio Santo Ange!

Jugves 26 y Viernes 27 de Marzo

S de Gijon agrydaca

de Marzo.

e b
tu donacion.

jQue no se diga
que nos falta sangre!
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CENTROS DE SERVICIOS SOCIALES

Ayuntamiento de Gijon

COMO ACCEDER?

Para a asistoncia &l centro de Servscos Socisles 08 mco-
mardabie s solchud e una dita. 5 Seses acudic sin cia
pusde hacern drectaments, snNqQUe 08 TEMPOs SEpNa
podria ser mayores de o desesdo,

Parn varficar of Contro que lo comesponde segin s domclio
de maldercn pusde acosder 8 I ST Cecoon:

b 175 SIC U mmmstmm
> CoTeepongianie-
2egun-ugar a«u}vnm

QUE TIPOS DE CITAS HAY?

>, =9
FRESENCIAL TELEFONICA

COMO SOLICITAR LA CITA PREVIA?

1. Acudendo direciamente of Certro de Sendcios Soclales
|C.5 5) de s zo0na de residencia

2. Lamands al widdoro cel Centro de Servicios Sconies
|C.5.5) de su 20na de residencia

A, Atraves de Ia App: GYon ea/app Gy -previe
4. Pagne Webd cel Ayurcamemo de Gion

Mips 'Gion eres/iirectorofundacien-municogs
desardliicn scCaws

Desde donde s» pusce acceder a %odos los Cartros de Ser-
vighos Socisles de Gijdn

& Paa Cita de consulta telefdnica se pusde malcar &
troves de I apicacitn Gyon eslspntGde-previa

UBICACION Y TELEFONO DE
LOS DISTINTOS CENTROS DE
SERVICIOS SOCIALES

1. Canttro de Servicios Sociales de la Zona Centro
</ Palacio Valdés, 2, Teléfono 005 18 28 20

2 Centro de Servicios Sociales La Calzada
G Atenes Qbrero ce La Caizada, 1. Telkfono 965 1814 07

3. Ceniro de Servicion Socies Bl Lano
CJ Rio de Oro, 37, Tekédono 985 18 52 49
{Centro Municipal iIntegrado del Liano)

4. Centro de Servicios Soclales El Coto
Plaza de la Repdblica, a/n. Tekfono 685 18 17 40
(Centro Municipal integrado Coto)

5. Centro de Servicios Sociales Pumarin Glion Sur
C! Ramdn Areces, 7. Teléfono 985 18 16 42
(Conte Municipal Integraco Gdn Sur)

& Centro de Servicios Sociales La Arena
C Canga Argleles 15-18 Teidfona 985 18 16 91
(Cen¥o Municipal Integrado La Arena)

i. Centro de Serviclos Soclales Contrueces
C/ Ro Narceo, 2. Telfono 985 1515 24

. Centro de Serviclos Soclales E! Natahoyo
Avda de Moreda, 1. Teldfono 8684 45 1989

HORARIOS DE ATENCION DE
LOS CENTROS

De ).Jmo 3 uce(u.-nb'(
A 00 4

F\jor social

CUIDAROS EN COMUNIDAD




/\
HOTEL BEGONA PARK ****

H O T E L
BEGO A Carretera de la Providencia 566

33203 - Gijon

PARK Tel. 985133909

P I\Llwlf LA

PALACIO LA MAGDALENA *¥#% ‘
Finca de la Magdalena s/n ‘
33126 - Soto del Barco
Tel. 985588899 (DAGDALENA

HOTEL BEGONA PLAYA **
C/ Ezcurdia 88
33202 - Gij6n
Tel. 985338111
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